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ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਚੰਬਲ 

ਇਸ ਿਕਤਾਬਚ ੇਦ ੇਟੀਚੇ ਕੀ ਹਨ?  

ਇਸ ਿਕਤਾਬਚੇ ਨੰੂ ਇਸ ਲਈ ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਚੰਬਲ (atopic 

eczema) ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਕੀ ਹ,ੈ 
ਿਕਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਇਸ 
ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਸ� ਿਕੱਥ� ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਚੰਬਲ ਕੀ ਹ?ੈ 

ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਚੰਬਲ ਚਮੜੀ ‘ਤੇ ਜਲੂਣ ਹੋਣ ਦੀ ਇੱਕ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ।  ਸ਼ਬਦ Atopic (ਐਲਰਜੀ 
ਵਾਲੀ/ਵਾਲਾ) ਨੰੂ ਕਈ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਵਰਿਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈ ਿਜਵ� ਿਕ ਚੰਬਲ 
(eczema), ਦਮਾ, ਮੌਸਮੀ ਰਾਈਨਾਈਟਸ (ਨੱਕ ਦੀ ਿਝੱਲੀ ਦੀ ਸੋਜ) ਅਤੇ ਪਰਾਗ ਤਾਪ ਿਜੰਨ� ਾਂ ਦਾ 
ਅਕਸਰ ਆਣੁਵਾਂਿਸ਼ਕ ਆਧਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਚੰਬਲ (Eczema) ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਿਜਸਦੀ ਵਰਤ� ਚਮੜੀ ਦੀ 
ਉੱਪਰਲੀ ਪਰਤ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਲਾਲੀ, ਛਾਲੇ 
ਹੋਣਾ, ਪਾਣੀ ਿਰਸਣਾ, ਪਪੇੜੀ ਜੰਮਣਾ, ਚਮੜੀ ਦੀ ਪਰਤ ਉੱਤਰਨਾ, ਚਮੜੀ ਮੋਟੀ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰੀ 
ਰੰਗਤ ਬਦਲਣਾ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਜਦਿਕ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹ� ਿਕ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰ 
ਇਕੱਠੀਆਂ ਹੀ ਹੋਣ। ਸ਼ਬਦ ਚੰਬਲ (eczema) ਅਤੇ ਚੰਮ ਰੋਗ (dermatitis) ਅੰਤਰ-ਤਬਾਦਲਾਯੋਗ 
ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ: ਇਸ ਤਰ�ਾਂ atopic eczema ਯਾਨੀ ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਚੰਬਲ 
ਦਾ ਮਤਲਬ ਉਹੀ ਹੈ ਜੋ atopic dermatitis ਯਾਨੀ ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੇ ਚੰਮ ਰੋਗ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ। 
ਸਰਲਤਾ ਵਾਸਤੇ ਅਸ� ਇਸ ਿਕਤਾਬਚੇ ਿਵੱਚ ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਚੰਬਲ (atopic eczema) ਦੀ ਵਰਤ� 
ਕਰਾਂਗੇ।   

ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਚੰਬਲ ਮਰਦਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦੋਨਾਂ ਨੰੂ ਬਰਾਬਰ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਜੀਵਨ 
ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਹਫਿਤਆਂ ਜਾਂ ਮਹੀਿਨਆਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਇਹ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਆਮ ਹੰੁਦੀ ਹ ੈ
ਅਤੇ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 10% ਬਾਲਾਂ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸੇ ਪੜਾਅ ‘ਤੇ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਹ 
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ਬਚਪਨ ਿਵੱਚ ਗਾਇਬ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਹਾਲਾਂਿਕ ਇਹ ਬਾਲਗ ਜੀਵਨ ਤੱਕ ਜਾਰੀ ਰਿਹ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾਂ 
ਅੱਲ�ੜ ਉਮਰ ਿਵੱਚ ਜਾਂ ਬਾਲਗਪਣ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਾਲਾਂ ਿਵੱਚ ਮੁੜ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕਦੇ ਕਦਾਈ ਂ
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਬਾਲਗ ਉਮਰੇ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਿਵਕਸਤ ਹੋ ਜਾਵੇ।   

ਿਕਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਚੰਬਲ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹ?ੈ 

ਇਸਨੰੂ ਅਜੇ ਵੀ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਸਮਿਝਆ ਨਹ� ਿਗਆ ਹੈ। ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਪਰ੍ਤੀ ਰੁਝਾਨ 
ਅਕਸਰ ਪੀੜ�ੀ ਦਰ ਪੀੜ�ੀ ਚੱਲਦਾ ਹੈ (ਹੇਠਾਂ ਦੇਖੋ) ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਆਣੁਵਾਂਿਸ਼ਕ ਬਣਤਰ ਦਾ ਭਾਗ 
ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਚੰਬਲ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਿਵੱਚ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਚਮੜੀ ਦਾ ਬਾਹਰੀ ਸੰਸਾਰ ਪਰ੍ਤੀ 
ਬੈਰੀਅਰ ਵਜ� ਪਰ੍ਕਾਰਜ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾਂ ਕੰਮ ਨਹ� ਕਰਦਾ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਜਲੂਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਐਲਰਜੀ ਨੰੂ 
ਉਕਸਾਉਣ ਵਾਲਾ ਪਦਾਰਥ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਚਮੜੀ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਖੁਸ਼ਕੀ ਅਤੇ ਜਲਣ 
ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਚੰਬਲ ਛੂਤਕਾਰੀ ਨਹ� ਹੈ।  

ਕੀ ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਚੰਬਲ ਆਣਵੁਾਂਿਸ਼ਕ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ? 

ਹਾਂ। ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਚੰਬਲ (ਨਾਲ ਹੀ ਦਮਾ ਅਤੇ ਪਰਾਗ ਤਾਪ) ਦੀ ਪੀੜ�ੀ ਦਰ ਪੀੜ�ੀ ਚੱਲਣ ਦੀ 
ਪਰ੍ਿਵਰਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਮਾਿਪਆਂ ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਜਾਂ ਦੋਨੋਂ  ਹੀ ਚੰਬਲ, ਦਮੇ ਜਾਂ ਪਰਾਗ ਤਾਪ ਤ� ਪੀੜਤ ਹਨ 
ਤਾਂ ਇਹ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਧੇਰੇ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਵੀ ਇਹਨਾਂ ਤ� ਪੀੜਤ ਹੋਣਗੇ।  ਇਸਤ� 
ਇਲਾਵਾ, ਇਹਨਾਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦੀ ਪਰ੍ਿਵਰਤੀ ਇਹ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਹਰ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਿਕਸਮ 
ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਚੱਲਦੀਆਂ ਹਨ: ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵੱਚ, ਕੁਝ ਕੁ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ 
ਮ�ਬਰਾਂ ਨੰੂ ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਚੰਬਲ ਹੋਵੇਗੀ ਅਤੇ ਕੁਝ ਹੋਰ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਿਵੱਚ ਦਮੇ ਜਾਂ ਪਰਾਗ ਤਾਪ ਦਾ 
ਦਬਦਬਾ ਹੋਵੇਗਾ।   

ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਚੰਬਲ ਦੇ ਲੱਛਣ ਕੀ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ? 

ਮੁੱਖ ਲੱਛਣ ਖੁਜਲੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਖੁਜਲੀ ਪਰ੍ਤੀ ਪਰ੍ਤੀਿਕਿਰਆ ਵਜ� ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਖੁਰਚਣਾ, ਚਮੜੀ ਉੱਤੇ ਦੇਖੀਆਂ 
ਗਈਆਂ ਕਈ ਸਾਰੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਖੁਜਲੀ ਏਨੀ ਭੈੜੀ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ ਿਕ ਇਹ 
ਨ�ਦ ਿਵੱਚ ਿਵਘਨ ਪਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਥਕਾਵਟ ਅਤੇ ਿਚੜਿਚੜਾਪਣ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਚੰਬਲ ਿਕਸ ਤਰ�ਾਂ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹ?ੈ 

ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਚੰਬਲ ਚਮੜੀ ਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਭਾਗ ਨੰੂ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ ੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਚੇਹਰਾ ਵੀ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਪਰ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਆਮ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ ਕੂਹਣੀਆਂ ਅਤੇ ਗੋਿਡਆਂ ਦੇ ਮੋੜ ਅਤੇ 
ਗੁੱਟਾਂ ਅਤੇ ਗਰਦਨ ਦੇ ਆਸਪਾਸ ਦੇ ਖੇਤਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ (ਇੱਕ ਿਵੰਗੀ ਟੇਢੀ ਵੰਨਗੀ) ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀ 
ਚੰਬਲ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਆਮ ਿਦਖਾਵਟਾਂ ਿਵੱਚ ਗੰਭੀਰ ਿਸੱਕੇ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦੇ ਜਲੂਣ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ (ਇੱਕ 
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ਿਡਸਕਨੁਮਾ ਵੰਨਗੀ) ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ੇਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਧੱਫੜ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਿਕ ਵਾਲਾਂ ਦੇ ਰੋਮਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲ਼ 
ਖਾਂਦੇ ਹਨ (ਇੱਕ ਰੋਮਕਾਰੀ ਵੰਨਗੀ)। 

 ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਚੰਬਲ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਲਾਲ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ਕ ਹੋਵੇਗੀ ਅਤੇ 
ਖੁਰਚਣ (ਅਤੇ ਲਹੂ ਵਗਣ) ਦੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ਆਮ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।  ਜਦ� ਚੰਬਲ ਬੇਹੱਦ ਸਰਗਰਮ ਹੰੁਦੀ ਹੈ 
(ਿਕਸੇ “ਭਬੂਕੇ” ਦੌਰਾਨ) ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥਾਂ ਅਤੇ ਪੈਰਾਂ ‘ਤੇ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਛਾਲੇ ਿਵਕਸਤ ਹ ੋਸਕਦੇ 
ਹਨ ਜਾਂ ਿਫਰ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਦੇ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਖੇਤਰ ਿਸੱਲ�ੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਿਵੱਚ� ਪਾਣੀ ਿਰਸ 
ਸਕਦਾ ਹੈ।  ਉਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਿਵੱਚ ਿਜੰਨ� ਾਂ ਨੰੂ ਬਾਰ ਬਾਰ ਖੁਰਿਚਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਮੜੀ ਮੋਟੀ ਹੋ 
ਜਾਵੇ (ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਪਰ੍ਿਕਿਰਆ ਿਜਸਨੰੂ ਲੀਚੇਨੀਿਫਕੇਸ਼ਨ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਅਤੇ ਹੋਰ ਵੀ ਵਧੇਰੇ ਖੁਜਲੀ 
ਵਾਲੀ ਹ ੋਜਾਵੇ।   

ਿਕਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਚੰਬਲ ਦ ੇਭੜਕਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹ?ੈ 

 ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਾਰਕ ਚੰਬਲ ਨੰੂ ਬਦਤਰ ਬਣਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।  
ਇਹਨਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਤਾਪ, ਧੂੜ ਅਤੇ ਜਲੂਣਕਾਰੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਿਜਵ� ਿਕ ਸਾਬਣ 
ਜਾਂ ਡੈਟਰਜ�ਟ।  

 ਿਬਮਾਰ ਹੋਣਾ:  ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਸਾਧਾਰਨ ਜੁਕਾਮ ਹੋਣਾ, ਚੰਬਲ ਨੰੂ ਭੜਕਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 

 ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਜਾਂ ਿਵਸ਼ਾਣੂੰ ਆਂ ਦੀਆਂ ਲਾਗਾਂ ਚੰਬਲ ਨੰੂ ਹੋਰ ਬਦਤਰ ਬਣਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।  
ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੀ ਲਾਗ (ਜੋ ਅਕਸਰ ਇੱਕ ਕੀਟ ਕਰਕੇ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ ਸਟੇਫਾਈਲੋਕੋਕਸ 
ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ) ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਪੀਲ਼ੀ, ਪੇਪੜੀਦਾਰ ਅਤੇ ਸੁੱਜੀ ਹੋਈ ਬਣਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇ।  ਅਿਜਹੇ 
ਵਾਇਰਸ ਦੀ ਲਾਗ ਜੋ ਸਰਦੀ ਦੇ ਫੋਿੜਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ (ਹਰਪੀਸ ਿਸੰਪਲੈਕਸ 
ਵਾਇਰਸ) ਚੰਬਲ ਦੇ ਇੱਕ ਦਰਦਨਾਕ (ਅਤੇ ਕਦੇ ਕਦਾਈ ਂ ਖਤਰਨਾਕ) ਅਤੇ ਿਵਆਪਕ 
ਭੜਕਾਓ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਵਾਇਰਸ ਿਵਰੋਧੀ ਗੋਲ਼ੀਆਂ 
ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇ।  

 ਚਮੜੀ ਦੀ ਖੁਸ਼ਕੀ 
 ਸ਼ਾਇਦ ਤਣਾਓ 

ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਚੰਬਲ ਦਾ ਪਤਾ ਿਕਸ ਤਰ�ਾਂ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ?ੈ 

ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੇਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ, ਿਜਵ� ਿਕ ਸੇਹਤ ਮੁਲਾਕਾਤੀਆਂ, ਪਰ੍ੈਕਿਟਸ ਨਰਸਾਂ ਅਤੇ ਜਨਰਲ 
ਪਰ੍ੈਕਟੀਸ਼ਨਰਾਂ ਵਾਸਤੇ ਚੰਬਲ ਦਾ ਪਤਾ ਲਾਉਣਾ ਆਸਾਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਉਹ ਚਮੜੀ ‘ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰਦ ੇ
ਹਨ। ਪਰ, ਕਈ ਵਾਰੀ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਬਾਲਗਾਂ ਿਵੱਚ ਚੰਬਲ ਦੀ ਵੰਨਗੀ ਿਵਿਭੰਨ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਹਸਪਤਾਲ ਮਾਹਰ ਦੀ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ।  ਖੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟ ਅਤੇ ਚਮੜੀ ਦੇ ਟੈਸਟ 
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ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜਰੂਰੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ। ਕਦੇ ਕਦਾਈ ਂਬੈਕਟੀਰੀਆ ਜਾਂ ਵਾਇਰਸ ਦੀਆਂ ਲਾਗਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ 
ਵਾਸਤੇ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਫੰਬੇ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹ ੈ(ਇਸਤੇ ਇੱਕ ਜਰਮ ਰਿਹਤ ਰੰੂ ਦੇ ਫੰਬੇ 
ਨੰੂ ਰਗੜਕੇ)।  

ਕੀ ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਚੰਬਲ ਦਾ ਪੱਕਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ 

ਨਹ�, ਇਸਦਾ ਪੱਕਾ ਇਲਾਜ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਪਰ ਇਸਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਤਰੀਕ ੇ
ਹਨ।  ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਚੰਬਲ ਵਾਲੇ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਵੱਡੇ ਹੋਣ ‘ਤੇ ਸੁਧਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
(ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੱਲ�ੜ ਉਮਰ ਿਵੱਚ ਪਹੰੁਚਣ ਤੱਕ 75% ਚੰਬਲ ਸਾਫ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ)।  ਪਰ, ਿਜੰਨ� ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ 
ਚੰਬਲ ਹੋਈ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਿਵੱਚ� ਕਈਆਂ ਦੀ ਚਮੜੀ ਖੁਸ਼ਕ ਰਿਹਣੀ ਜਾਰੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 
ਜਲੂਣਕਾਰੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਤ� ਬਚਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਜਵ� ਿਕ ਸਾਬਣਾਂ ਜਾਂ ਝੱਗ ਿਵੱਚ ਬੈਠਕੇ 
ਨਹਾਉਣਾ।  ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਚੰਬਲ ਬਾਲਗਾਂ ਿਵੱਚ ਡਟੀ ਰਹੇ ਪਰ ਸਹੀ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਇਸਨੰੂ ਕਾਬੂ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਚੰਬਲ ਕੁਝ ਕੁ ਿਕੱਿਤਆਂ ਿਵਚਲੇ ਲੋਕਾਂ ਵਾਸਤੇ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਪੈਦਾ 
ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਜਲਣੂ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਿਲਆਉਂਦੇ 
ਹਨ ਿਜਵ� ਿਕ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਪਰ੍ਬੰਧਨ, ਹੇਅਰਡਰੈਿਸੰਗ ਜਾਂ ਨਰਿਸੰਗ।  

ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਚੰਬਲ ਦਾ ਇਲਾਜ ਿਕਸ ਤਰ�ਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ 

ਤੁਹਾਡੀ ਚੰਬਲ ਵਾਸਤੇ ਸਰਵਤੋਮ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਇਹ ਇਲਾਜ ਿਕੰਨਾ ਸਮਾਂ ਜਾਰੀ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, 
ਇਸ ਬਾਬਤ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਸੇਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਸ਼ੇੇਵਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ।  ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਚੰਬਲ 
ਦੇ ਇਲਾਜ ਿਵੱਚ ਅਕਸਰ ਵਧੇਰੇ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਨੇਮ ਿਵੱਚ ਮੋਆਇਸਚਰਾਈਜ਼ਰ ਅਤੇ ਸਤਹ ‘ਤੇ 
ਲਾਈਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਟੀਰੌਇਡ ਦਵਾਈਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।  

ਮੋਆਇਸਚਰਾਈਜ਼ਰ  (ਇਮਲੋੀਇਨਟਸ)। ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਲਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ 
ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਦੀ ਬਾਹਰੀ ਪਰਤ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਵਾਸਤੇ ਇੱਕ ਬੈਰੀਅਰ ਵਜ� ਪਰ੍ਕਾਰਜ ਕਰਨ 
ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ।  ਿਜੰਨਾ ਵਧੇਰੇ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਖੁਸ਼ਕ ਹੈ, ਓਨਾ ਹੀ ਵਧੇਰ ੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਮੋਆਇਸਚਰਾਈਜ਼ਰ ਲਗਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਵਿਭੰਨ ਮੋਆਇਸਚਰਾਈਜ਼ਰ ਉਪਲਬਧ ਹਨ 
ਜੋ ਆਪਣੇ ਿਚਕਨੇਪਣ ਦੀ ਿਡਗਰੀ ਿਵੱਚ ਵੱਖੋ ਵੱਖ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਿਕਸੇ 
ਅਿਜਹੇ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ ਿਜਸਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨੀ ਤੁਸ� ਪਸੰਦ ਕਰ�ਗੇ।  ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਥ ਜਾਂ ਸ਼ਾਵਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ 
ਮੋਆਇਸਚਰਾਈਜ਼ਰ ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਿਵਚਾਰ ਹੈ। ਇੱਕ ਜਰਮ-ਨਾਸ਼ਕ ਤੱਤ ਵਾਲੇ ਮੋਆਇਸਚਰਾਈਜ਼ਰ 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹਨ ਜੇਕਰ ਬਾਰ ਬਾਰ ਲਾਗਾਂ ਲੱਗਣ ਦੀ 
ਸਮੱਿਸਆ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ।  
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ਸਤਹੀ ਸਟੀਰਇੌਡ ਕਰੀਮਾਂ ਜਾਂ ਮਲ�ਮਾਂ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਚੰਬਲ ਦੀ ਲਾਲੀ ਅਤੇ ਖੁਜਲੀ ਨੰੂ 
ਠੀਕ ਕਰ ਦੇਣਗੀਆਂ ਜਦ� ਇਹ ਸਰਗਰਮ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਵਿਭੰਨ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ 
(ਹਲਕੀ, ਔਸਤਨ-ਤਾਕਤਵਰ, ਤਾਕਤਵਰ ਅਤੇ ਬੇਹੱਦ ਤਾਕਤਵਰ) ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ 
ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਦੇਵੇਗਾ ਿਕ ਿਕਸ ਿਕਸਮ ਨੰੂ ਿਕੱਥੇ ਅਤੇ ਿਕੰਨੇ ਸਮ� ਵਾਸਤੇ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।  

ਜੇ ਅਣਉਿਚਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਵਰਿਤਆ ਜਾਵੇ (ਬੇਹੱਦ ਤੇਜ਼ ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਵਾਸਤੇ) ਤਾਂ ਸਤਹੀ 
ਸਟੀਰੌਇਡ ਦਵਾਈਆਂ ਅਣਚਾਹੇ ਅਸਰਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਚਮੜੀ ਦਾ ਪਤਲਾ 
ਹੋ ਜਾਣਾ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਪਰ ਿਜੰਨਾ ਿਚਰ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਓਨਾ 
ਿਚਰ ਇਹ ਬੇਹੱਦ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ – ਿਕਸੇ ਭੜਕਾਓ ਨਾਲ ਿਨਪਟਣ ਲਈ ਸਹੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ 
ਵਰਤ� ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਜਦ� ਚੀਜ਼ਾਂ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਤਾਂ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰ ਦੇਣਾ ਜਾਂ ਇਹਨਾਂ ਦੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰ ਦੇਣਾ।  ਸਤਹੀ ਸਟੀਰੌਇਡ ਦਵਾਈਆਂ ਨੰੂ ਬੰਦ ਿਕਵ� ਕਰਨਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੀ ਤਰਜੀਹ ਿਭੰਨ ਿਭੰਨ ਹੈ: ਕੁਝ ਕੁ ਇਹ ਸੁਝਾਅ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਅਚਾਨਕ ਬੰਦ 
ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇ, ਕਈ ਹੋਰ ਸਟੀਰੌਇਡ ਫਾਰਮੂਲੇ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਹੌਲੀ ਹਲੌੀ ਘੱਟ ਕਰਨ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਦੇ 
ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਫਰ ਵੀ ਕਈ ਹੋਰ ਚੰਬਲ ਦੇ ਭਬੂਕ ੇਨਾਲ ਿਨਪਟ ਲਏ ਜਾਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਕਈ ਹਫਿਤਆਂ 
ਵਾਸਤੇ ਰੁਕ ਰੁਕ ਕੇ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ “ਸਾਂਭ-ਸੰਭਾਲ ਨੇਮ” ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ, ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਕਮਜ਼ੋਰ ਸਤਹੀ ਸਟੀਰੌਇਡ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਚਮੜੀ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਪਤਲੀ ਹੈ ਿਜਵ� ਿਕ ਚੇਹਰਾ, ਅੱਖਾਂ ਦੀਆਂ ਪੁਤਲੀਆਂ ਅਤੇ ਕੱਛਾਂ:  
ਹੋਰਨਾਂ ਥਾਵਾਂ ‘ਤੇ ਤੇਜ਼ ਸਟੀਰੌਇਡ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕ ਦਵਾਈਆ ਂਅਤ ੇਜਰਮ-ਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆਂ।  ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਚੰਬਲ ਿਗੱਲੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਇਸ ਿਵੱਚ� ਪਾਣੀ ਿਰਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੇਪੜੀਦਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ 
ਇਸਨੰੂ ਲਾਗ ਲੱਗ ਗਈ ਹ ੈਅਤੇ ਇਹ ਿਕ ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਇੱਕ ਕੋਰਸ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ 
ਜਰਮ ਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆਂ, ਜਦ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਚਮੜੀ ‘ਤੇ ਇਕੱਿਲਆਂ ਜਾਂ ਨਮੀ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਫਾਰਮੂਲੇ ਦੇ ਿਹੱਸੇ 
ਵਜ� ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕੀਟਾਂ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਿਵੱਚ ਬੇਹੱਦ ਮਦਦਗਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, 
ਹਾਲਾਂਿਕ ਇੱਕ ਸੰਭਵ ਅਣਚਾਿਹਆ ਖਤਰਾ ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਚਮੜੀ ਿਵੱਚ ਜਲੂਣ ਪੈਦਾ ਕਰ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਸਤਹੀ ਈਿਮਊਨੋਸਪੁਰੈੱਸਅੰਟਸ (ਕਾਲਸੀਿਨਊਿਰਨ ਇਨਿਹਿਬਟਰਜ਼)।  ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਚੰਬਲ ਵਾਲੇ 
ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਨਵ� ਕਾਲਸੀਿਨਊਿਰਨ ਇਨਿਹਿਬਟਰਜ਼, ਟੈਕਰੋਲੀਮਸ ਮਲ�ਮ ਅਤੇ 
ਪਾਈਮਕਰੋਲੀਮਸ ਕਰੀਮ, ਚਮੜੀ ਦੀ ਜਲੂਣ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸਰਦਾਰ ਲੱਗਦੇ ਹਨ।  ਇਹ 
ਸਟੀਰੌਇਡ ਦਵਾਈਆਂ ਨਹ� ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਪਤਲਾ ਨਹ� ਕਰਦੀਆਂ, ਨਾ ਹੀ ਇਹ 
ਸਤਹੀ ਸਟੀਰੌਇਡ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਰ ਅਣਚਾਹੇ ਅਸਰਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ।  ਇਹਨਾਂ ਦਾ 
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ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਸਾਂਝਾ ਅਣਚਾਿਹਆ ਅਸਰ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਲਗਾਏ ਜਾਣ ‘ਤੇ ਕੰਡਾ ਚੁਭਣ ਵਰਗਾ ਅਿਹਸਾਸ ਹੰੁਦਾ 
ਹੈ ਜੋ ਜਲਦੀ ਹੀ ਲੁਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਹ ਚਮੜੀ ਦੀਆਂ ਲਾਗਾਂ ਦੇ ਖਤਰੇ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ 
ਕਰਨ, ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ, ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਲਾਗ ਗਰ੍ਸਤ ਚਮੜੀ ‘ਤੇ ਨਹ� ਲਗਾਇਆ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ।  ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਿਸਧਾਂਤਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਚਮੜੀ ਦੇ ਕ�ਸਰ ਦੇ ਖਤਰੇ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ 
ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਧੁੱਪ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨਾਂ ‘ਤੇ ਨਹ� ਲਗਾਇਆ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਨਾ ਹੀ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਉਸ ਸਮ� ਵਰਤਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਅਲਟਰਾ ਵਾਇਲਟ ਰੋਸ਼ਨੀ ਨਾਲ 
ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉਣਾ ਹੋਵੇ।   

ਐਟਂੀਿਹਸਟਾਮਾਈਨਜ਼।  ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਐਟਂੀਿਹਸਟਾਮਾਈਨ ਗੋਲ਼ੀਆਂ ਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕਰੇ 
ਜੋ ਕੁਝ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਿਵੱਚ ਮਦਦਗਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।  ਉਹ ਐਟਂੀਿਹਸਟਾਮਾਈਨ ਦਵਾਈਆਂ ਜੋ 
ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਊਂਘਣ ਲਾ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ (ਿਜਵ� ਿਕ ਕਲੋਰਫੇਨਾਮਾਈਨ ਅਤੇ ਹਾਈਡਰੋਕਸੀਜ਼ੀਨ) ਐਲਰਜੀ 
ਵਾਲੀ ਚੰਬਲ ਦੀ ਖਾਜ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਹਾਲਾਂਿਕ ਇਹ ਘੱਟ ਅਸਰਦਾਰ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ 
ਜੇਕਰ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਲੰਬੀ ਿਮਆਦ ਵਾਸਤੇ ਵਰਿਤਆ ਜਾਵੇ।  

ਪੱਟੀ ਬੰਨ� ਣਾ (ਪੱਟੀਆ)ਂ।  ਦਵਾਈ ਲੱਗੀਆਂ ਿਚਪਕੂ ਪੱਟੀਆਂ ਕਈ ਵਾਰੀ ਬੇਹੱਦ ਮਦਦਗਾਰੀ ਹ ੋ
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਕਉਂਿਕ ਇਹ ਆਰਾਮ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਖੁਰਚਣ ਪਰ੍ਤੀ ਇੱਕ ਭੌਿਤਕ ਬੈਰੀਅਰ ਪਰ੍ਦਾਨ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।  ‘ਿਗੱਲੇ ਲਪੇਟੇ’ (wet wraps) ਠੰਢਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਪੱਟੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਕਈ 
ਵਾਰੀ ਛੋਟੀਆਂ ਸਮਾਂ ਿਮਆਦਾਂ ਵਾਸਤੇ ਮਦਦਗਾਰੀ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ।  ਜੇ ਚਮੜੀ ਲਾਗ ਗਰ੍ਸਤ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਿਚਤ 
ਇਲਾਜ ਜਰੂਰੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਪੱਟੀਆਂ ‘ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਪੱਟੀਆਂ ਦੇ ਢੁਕਵ�ਪਣ ਬਾਬਤ 
ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਲਾਹ ਦੇਣਗੇ।   

ਅਲਟਰਾਵਾਇਲਟ ਰਸ਼ੋਨੀ ਿਚਰਕਾਲੀਨ ਚੰਬਲ ਵਾਲੇ ਕਝੁ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਅਲਟਰਾਵਾਇਲਟ ਰੋਸ਼ਨੀ ਨਾਲ 
ਇਲਾਜ ਤ� ਫਾਇਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਜਸਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਪਰ੍ਾਪਤ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵਭਾਗ ਿਵੱਚ 
ਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਚਮੜੀ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਇਸਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ।  (ਫੋਟੋਿਚਿਕਤਸਾ ਬਾਰੇ ਿਬਰ੍ਿਟਸ਼ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਆੱਫ ਡਰਮਾਟੋਲਿਜਸਟਜ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਿਕਤਾਬਚੇ ਨੰੂ ਦੇਖੋ) 

ਵਧਰੇ ੇਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਇਲਾਜ।  ਤੀਬਰ ਜਾਂ ਿਵਆਪਕ ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਚੰਬਲ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਕਈ ਵਾਰੀ 
ਵਧੇਰੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਇਲਾਜਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਪ�ਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਪਰ੍ਤੀਰੋਧੀ ਪਰ੍ਣਾਲੀ ਨੰੂ ਮੱਧਮ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਕਸੇ ਸੇਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਦੀ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਤਿਹਤ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।   

 ਮੰੂਹ ਰਾਹ� ਲਈਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਟੀਰੌਇਡ ਦਵਾਈਆਂ (ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਪਰੇਡਨੀਸੋਲੋਨ) ਨੰੂ 
ਕਈ ਵਾਰੀ ਥੋੜ�ੇ ਸਮ� ਵਾਸਤੇ ਵਰਿਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਚੰਬਲ ਬੁਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਭੜਕ ਗਈ ਹੈ:  
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ਇਹ ਵਧੀਆ ਕਾਰਜ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਅਣਚਾਹੇ ਅਸਰਾਂ ਦੇ ਖਤਰੇ ਕਰਕੇ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਲੰਬੀ 
ਿਮਆਦ ਵਾਸਤੇ ਨਹ� ਵਰਤਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

 ਐਜ਼ਾਥੀਓਪਰਾਈਨ  

 ਿਸਕਲੋਸਪੋਰੀਨ 

ਇਹਨਾਂ ਇਲਾਜਾਂ ਦੇ ਿਵਸਤਾਰਾਂ ਨੰੂ ਿਬਰ੍ਿਟਸ਼ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਆੱਫ ਡਰਮਾਟੋਲਿਜਸਟਜ ਵੱਲ� ਪਰ੍ਕਾਿਸ਼ਤ ਕੀਤੇ 
ਮਰੀਜ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਕਤਾਬਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਦੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 
(www.bad.org.uk/public/leaflets/) ।  

ਚੀਨੀ ਜੜੀ ਬਟੂੀਆ ਂਨਾਲ ਇਲਾਜ।  ਇਹ ਇੱਕ ਿਵਕਲਪਕ ਿਚਿਕਤਸਾ ਹੈ ਜੋ ਮਦਦਗਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, 
ਹਾਲਾਂਿਕ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਡਾ ਆਪਣਾ ਡਾਕਟਰ ਇਸਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਨਾ ਕਰੇ, ਿਕਉਂਿਕ ਜੜੀ ਬੂਟੀਆਂ ਦੇ 
ਸੰਘਟਕਾਂ ਨੰੂ ਅਿਧਿਨਯਮਤ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ।  ਚੀਨੀ ਜੜੀ ਬੂਟੀਆਂ ਵਾਲੇ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਿਜਗਰ ਦੀ 
ਸੋਜਸ਼ ਹੋਣਾ ਜਾਿਣਆ ਜਾ ਚੁੱਕਾ ਹੈ।  

ਉਹ ਇਲਾਜ ਿਜੰਨ� ਾਂ ਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ:  

 ‘ਕੁਦਰਤੀ’ ਜੜੀ ਬੂਟੀਆਂ ਦੀਆਂ ਕਰੀਮਾਂ, ਿਕਉਂਿਕ ਇਹ ਜਲੂਣ ਅਤੇ ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀਆਂ 
ਪਰ੍ਤੀਿਕਿਰਆਵਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਿਤੜਕੀ ਅਤੇ ਸੁੱਜੀ ਹੋਈ ਚਮੜੀ 
‘ਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ।   

 ਸ਼ਾਮ ਨੰੂ ਬਸੰਤੀ ਫੁੱਲ ਦੇ ਤੇਲ ਦੀਆਂ ਗੋਲ਼ੀਆਂ ਦੀ ਹੁਣ ਹੋਰ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿਕਉਂਿਕ 
ਇਹਨਾਂ ਤ� ਕੋਈ ਫਾਇਦਾ ਸਾਬਤ ਨਹ� ਹੋਇਆ।   

ਐਲਰਜੀ ਅਤ ੇਐਲਰਜੀ ਵਾਲਾ ਚੰਮ ਰਗੋ।   

ਐਲਰਜੀ ਤ� ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਐਲਰਜੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਿਬੱਲੀਆਂ, ਕੁੱਿਤਆਂ, 
ਫੁੱਲਾਂ ਦੇ ਬੂਰ, ਘਾਹ ਜਾਂ ਘਰੇਲੂ ਧੂੜ ਕਣਾਂ ਤ�।  ਇਹਨਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਚੰਬਲ ਦੀ ਬਜਾਏ 
ਪਰਾਗ ਤਾਪ ਜਾਂ ਦਮੇ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਪਰ, ਨੈੱਟਲ ਰਕਤ-ਿਪੱਤੀ (ਉਰਟੀਕੇਰੀਆ) ਸੰਪਰਕ ਦੇ 
ਬਾਅਦ ਵਾਪਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਹ ਫੇਰ ਚੰਬਲ ਦੇ ਭੜਕ ਜਾਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਜਾਵੇ।  

 ਘਰੇਲੂ ਧੂੜ ਕਣ। ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਚੰਬਲ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਿਵੱਚ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਆਮ ਐਲਰਜੀ ਘਰੇਲੂ 
ਧੂੜ ਕਣਾਂ ਤ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  ਘਰੇਲੂ ਧੂੜ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨਾ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ 
ਕਮਿਰਆਂ ਅਤੇ ਸੌਣ ਵਾਲੇ ਕਮਿਰਆਂ ਿਵੱਚ, ਚੰਬਲ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹੈ।   
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 ਭੋਜਨ ਤ� ਐਲਰਜੀਆਂ।  ਆਣੁਵਾਂਿਸ਼ਕ ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਭੋਜਨ ਤ� ਐਲਰਜੀ ਦਾ ਰੁਝਾਨ 
ਵਧੇਰੇ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਅਿਜਹੀ ਕਈੋ ਐਲਰਜੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਤਾਂ ਲੱਛਣ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ ਪਰ੍ਤੱਖ 
ਹੰੁਦੇ ਹਨ।  ਬੁੱਲ� ਅਤੇ ਅੱਖਾਂ ਦੀਆਂ ਪੁਤਲੀਆਂ ਸੁੱਜ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਕੋਈ ਰਕਤ-ਿਪੱਤੀ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਿਜੰਮੇਵਾਰ ਭੋਜਨ (ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਆਂਡੇ, ਦੁੱਧ ਅਤੇ ਹੋਰ ਡੇਅਰੀ ਉਤਪਾਦ, ਕਣਕ, 
ਿਗਰੀਆਂ ਅਤੇ ਮੱਛੀ) ਨੰੂ ਖਾਣ ‘ਤੇ ਮੂੰ ਹ ਿਵੱਚ ਤੁਰੰਤ ਜਲੂਣ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ।  ਪਰ ਇਹਨਾਂ 
ਐਲਰਜੀਆਂ ਦਾ ਚੰਬਲ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਨਾ ਬਹੁਤ ਦੁਰਲੱਭ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀ 
ਚੰਬਲ ਿਵੱਚ ਭੋਜਨ ਤ� ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਐਲਰਜੀ ਵਾਸਤੇ ਟੈਸਟ ਬਕਾਇਦਾ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਨਹ� ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ।  
ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਚੰਬਲ ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਅਨੁਪਾਤ ਿਵੱਚ, ਉਿਚਤ ਜਾਂਚ ਦੇ ਬਾਅਦ 
ਕੁਝ ਕ ੁਭੋਜਨਾਂ ਤ� ਬਚਣਾ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਚੰਬਲ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਇੱਕ ਸੇਹਤਮੰਦ, ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾਂ ਸੰਤੁਿਲਤ ਖੁਰਾਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਬੱਿਚਆਂ ਵਾਸਤੇ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਆਹਾਰ ਮਾਹਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਭੋਜਨਾਂ ਨੰੂ ਨਹ� ਛੱਡਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ।   

 ਲੇਟੈਕਸ (ਰਬੜ) ਐਲਰਜੀ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਿਵੱਚ ਵਧੇਰ ੇ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਆਣੁਵਾਂਿਸ਼ਕ ਐਲਰਜੀ 
ਗਰ੍ਸਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।  ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਲੱਛਣ ਛੋਟੇ ਮੋਟੇ ਹੋਣ, ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਿਵੱਚ ਰਬੜ ਦੇ ਉਤਪਾਦਾਂ 
ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਦੇ ਬਾਅਦ ਕੇਵਲ ਚਮੜੀ ਦੀ ਖੁਜਲੀ ਹੋਣਾ ਹੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਹ 
ਵਧੇਰੇ ਤੀਬਰ ਹੋਣ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਵਾਸਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ।  ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਲੇਟੈਕਸ ਤ� ਐਲਰਜੀ ਹੈ ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਭੋਜਨਾਂ ਤ� ਵੀ ਐਲਰਜੀ ਹੋਵੇ 
ਿਜਵ� ਿਕ ਕੀਵੀ ਫਲ਼਼, ਕੇਲੇ, ਆਲੂ ਜਾਂ ਟਮਾਟਰ।  ਲੇਟੈਕਸ ਐਲਰਜੀ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ – 
ਜੇ ਤੁਸ� ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਐਲਰਜੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਦੱਸੋ।   

 ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਚੰਬਲ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਕਰੀਮਾਂ ਅਤੇ ਮਲ�ਮਾਂ ਪਰ੍ਤੀ 
‘ਸੰਪਰਕ’ ਐਲਰਜੀ ਵਾਪਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਹੋਰ ਬਦਤਰ 
ਬਣਾ ਰਹੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਦੱਸੋ।  ( ਕਾਂਟੈਕਟ ਡਰਮਾਟਾਈਟਸ ਬਾਬਤ 
ਿਬਰ੍ਿਟਸ਼ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਆੱਫ ਡਰਮਾਟੋਲਿਜਸਟਜ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਕਤਾਬਚੇ ਨੰੂ ਦੇਖੋ)  

ਮ� ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ?  

 ਆਪਣੀ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਿਜੰਨੀ ਵਾਰੀ ਸੰਭਵ ਹੋਵ ੇਤਰ ਕਰੋ – ਇਹ ਹਰ ਰੋਜ਼ 6 ਵਾਰੀ ਤੱਕ ਵੀ ਹ ੋ
ਸਕਦਾ ਹੈ।  ਇੱਕ ਨਰਮ, ਗੈਰ-ਸੁਗੰਿਧਤ ਮੋਆਇਸਚਰਾਈਜ਼ਰ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਅਿਹਮ ਭਾਗ ਹੈ।  

 ਸਾਬਣ ਦੇ ਿਕਸੇ ਿਵਕਲਪ ਨਾਲ ਧੋਵੋ।  ਸਾਬਣ, ਝੱਗ ਨਾਲ ਨਹਾਉਣ, ਸ਼ਾਵਰ ਜੈੱਲਾਂ ਅਤੇ 
ਡੈਟਰਜ�ਟਾਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ।   

 ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਦਸਤਾਨੇ ਪਿਹਨੋ ਜੇ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਜਲੂਣਕਾਰੀ ਪਦਾਰਥਾਂ 
ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ।   
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 ਤੈਰਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਸ਼ਾਵਰ ਹੇਠ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾਂ ਨਹਾਓ ਅਤੇ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ਕ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਅਦ 
ਆਪਣਾ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਮੋਆਇਸਚਰਾਈਜ਼ਰ ਲਗਾਓ।   

 ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਕੱਪੜੇ ਪਿਹਨੋ ਜੋ ਸੂਤੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਤ� ਬਣੇ ਹੋਣ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਛੰੂਹਦੀ 
ਉੱਨ ਪਿਹਨਣ ਤ� ਬਚੋ।   

 ਖੁਰਕਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨੰੂ ਪਛਾੜਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ।  ਅਿਜਹਾ ਕਰਨਾ ਕੁਝ ਸਮ� ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਖੁਜਲੀ ਤ� ਰਾਹਤ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਲੰਬੀ ਿਮਆਦ ਿਵੱਚ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ 
ਖੁਰਕਮਈ ਬਣਾ ਦੇਵੇਗਾ।  ਤੁਹਾਡੀ ਖੁਜਲੀਦਾਰ ਚਮੜੀ ‘ਤੇ ਮੋਆਇਸਚਰਾਈਜ਼ਰ ਦੀ ਮਾਲਸ਼ 
ਕਰੋ।  

 ਿਜਸ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਸਰਗਰਮ ਠੰਢਾ ਫੋੜਾ ਹੈ, ਉਸ ਨਾਲ ਿਸੱਧੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਤ� ਬਚੋ।   
 ਉਹਨਾਂ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੰੂ ਨਾ ਪਾਲੋ ਿਜੰਨ� ਾਂ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਐਲਰਜੀ ਹੈ।  

ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਚੰਬਲ ਬਾਬਤ ਵਧਰੇ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਮ� ਿਕੱਥ� ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ? 

National Eczema Society, Hill House, Highgate Hill, London N19 5NA 
www.eczema.org 

NICE ਗਾਈਡ�ਸ: www.nice.org.uk/CG057 

NHS ਦੀ ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਚੰਬਲ ਦੇ ਇਲਾਜਾਂ ਦੀ ਿਸਲਿਸਲੇਵਾਰ ਸਮੀਿਖਆ: 
www.ncchta.org/execsumm/summ437.htm  

ਹੋਰਨਾਂ ਲਾਭਦਾਇਕ ਵੈੱਬਸਾਈਟਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

www.nlm.nih.gov/medlineplus/eczema.html 
www.aad.org/pamphlets/eczema.html 
www.dermnetnz.org/dermatitis/atopic.html  
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